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NIE WOLNO UZYWAC SAUNY CZY BALI BEZ ZAPOZNANIA SIE Z INSTRUKCJA!!

Instrukcja obstugi balii i sauny ogrodowej

Zasady ogdlne:

Do kapieli nie nalezy przystepowac na czczo lub po zbyt obfitym positku (kgpiel w saunie nalezy

zazywac jedng lub dwie godziny po positku - zaleznie od obfitosci). Z sauny i balii nie powinno sie
rowniez korzysta¢ bezposrednio po wzmozonym wysitku psychicznym czy fizycznym lub kiedy nie jest sie
w petnej dyspozycji fizycznej lub psychicznej. Z sauny i balii powinno sie korzysta¢ w obecnosci

innych 0séb lub powinien kto$ nad nami czuwac. Przed kapielg ani w czasie jej trwania bezwzglednie nie
powinno sie pi¢ napojow alkoholowych, pragnienie mozemy gasi¢ wodg mineralna.

Balia i sauna wykonana jest z drewna i jak inne produkty wykonane z tego materiatu narazona jest na
uszkodzenia mechaniczne. Na koncu instrukcji przedstawiamy najczesciej zadawane pytania przez
klientow i nasze odpowiedzi.

1. W balii i saunie nie nalezy stawac¢ (nadmiernie obcigzac) na tawkach, ostonach pieca ani na zadnych
elementach, ktére przez to mogg zostac uszkodzone.

2. Balie i sauny powinny znajdowac sie na utwardzonym i rownym podtozu oraz zosta¢ odpowiednio
wypoziomowane (w przypadku balii lekki spad w kierunku korka ok. 2 °).
Waga balii zwodg moze wynosi¢ 2800 kg, a sauna w zaleznosci od dtugosci 1 mb - 350 kg.

3. Balia podczas napetniania wodg moze przecieka¢ nawet do 5 dni i wiecej, az do petnego
napecznienia drewna, nalezy kontrolowac opaski zaciskowe podczas rozszerzania aby nie zostaty
uszkodzone ( $ciggnac lub zwolnié) - klucz 17 lub 19. Balia moze w catym okresie eksploatacji rowniez
miec¢ ubytek wody.

4. Balie nalezy napetnia¢ wodg do 4/5 tak, aby woda nie wylewata sie podczas wchodzenia do nie;j.

5. Przed rozpaleniem piec powinien znajdowac sie w 4/5 w wodzie, w przeciwnym razie na skutek
temperatury moze ulec uszkodzeniu.

6. Piec opalany powinien by¢ drewnem. Do palenia uzywac suche drewno, nie nalezy nadmiernie
rozpalac pieca, a drzwiczki / pokrywa powinny by¢ przymkniete zgodnie z przeznaczeniem.

7. Podczas rozpalania pieca nalezy zachowac najwyzszg ostroznosc.
8. Nie nalezy zaglagdac¢ do pieca rownoczesnie go rozpalajac - grozi poparzeniem.
9. Temperature reguluje sie odpowiednim ustawieniem pokrywy lub drzwiczek pieca.

10.Nie nalezy dotykac elementdw pieca, tych wystajgcych ponad powierzchnie jak i tych zanurzonych,
mogg byc¢ one bardzo gorgce !!!

11. W balii za optymalng bezpieczng temperature dla uzytkownika przyjmuje sie 35-40°C.
Natomiast w saunie 60-80°C.

12. Podczas kapieli w balii wystepuje bardzo duze parowanie i stezenie wilgotnosci, zatem spetnia ona
rowniez funkcje sauny i te kuracje nie powinny byc tgczone bezposrednio.

13. W balii nalezy utrzymywac caty czas wode by nie dopuscic¢ do jej rozeschniecia. W przypadku
rozeschniecia, proces uszczelniania nalezy przeprowadzic¢ tak jak za pierwszym razem. W takim
przypadku nalezy polewac jg wodg, by zyskata poprzednig wilgotno$¢ oraz w razie potrzeby za
pomocg Srub Sciggngc opaski zaciskowe i na odwrot.



14. Podczas wystepowania mrozow, nieuzytkowang balie nalezy od gory przykryc¢ styropianem,
aby zminimalizowaé zamarzanie.

15. Dla utrzymania higieny wody stosuje sie srodki jak w przypadku basenu. Mozna zainstalowac
odpowiednie filtry do wody - zalecamy minimalny przeptyw wody przez filtr 2500m3/h lub wiece;.
Mozna stosowac¢ wymiane wody po kazdej kgpieli. Firma nie odpowiada za korzystanie z balii

i ponoszenie kosztow strat wody podczas napetniania, kgpieli oraz spuszczania i wymiany wody na
Swiezg. Wszelkie koszty zwigzane z napetnianiem wodg ponosi kupujacy wedtug optat w danym
regionie / kraju.

16. Raz w roku lub wedtug uznania, mozna wnetrze bali zabezpieczy¢ sSrodkiem bakteriobdjczym.

Do konserwacji zewnetrznej mozna uzywac srodkéw typu lakierobejca, impregnat do drewna. Mozna tez
zewnetrzng powierzchnie balii pomalowac odpowiednig farbg kryjagcg do drewna

z przeznaczeniem zewnetrznym.

17. W saunie nie nalezy zbyt obficie polewac pieca. 100 ml jednorazowo do catkowitego odparowania,
polewamy tylko kamienie w pojemniku tak aby woda w nim pozostata. Firma High Contrast nie ponosi
odpowiedzialnosci za korzystanie z sauny czy balii ogrodowej. Kgpiel w saunie czy balii podejmujesz na
wiasng odpowiedzialnosc¢. Przed kapielg skonsultuj sie z lekarzem, by wykluczy¢ jakiekolwiek
przeciwwskazania. Zabrania sie dotykac jakichkolwiek rozgrzanych elementéw metalowych, gdyz moze to
grozi¢ poparzeniem. Elementy stalowe mogg by¢ ostre, nalezy obchodzi¢ sie ostroznie.

Celem przyblizenia wtasciwosci balii, przedstawiamy najczesciej zadawane pytania:
Pytania zadawane przez Klientéw oraz udzielane odpowiedzi:
a) lle os6b miesci sie w balii? (odp.: W bali o srednicy 1,8m miesci sie od 4 do 6 oséb);
b) Jakg wysokos$¢ ma balia? (odp.: Balie majg wysokos¢ od 1m do 1,05 m);

c) Jak sie do takiej balii wchodzi? (odp.: Wraz z balig sprzedawane sg schodki, po ktérych sie wchodzi do
balii);

d) Jak dtugo nagrzewa sie wode? [odp.: W zaleznosci od temperatury zewnetrznej, nagrzewa sie

w przedziale czasowym 3 - 4 godzin, do temperatury 39°C. Moze by¢ to jednak rézny czas w zaleznosci
od licznych czynnikéw, ktore na to wptywajg. Sg nimi: pora roku, temperatura wody, ilos¢ nalanej wody,
czy woda jest grzana z przykryciem czy bez, temperatura otoczenia, kalorycznos¢ paliwa (drewna);

e) Czy balia bedzie przeciekac? (odp.: Tak, balia bedzie przecieka¢. Wszystkie produkowane balie
ciekng i nie sg szczelne, a przeprowadzenie procesu uszczelniania dokonuje Klient wtasnym staraniem
i na wiasny koszt. Po zakupie balii trzeba sie liczy¢ z tym, ze balia moze sie dtugo uszczelniac

i mozliwe jest rowniez, ze sie nie uszczelni catkowicie. Takie przecieki mogg réwniez wystepowac

po kazdym spuszczeniu wody na diuzszy okres, a wowczas proces uszczelniania bedzie musiat by¢
przeprowadzany na nowo. Zawsze instruujemy Klientéw co do przeprowadzania procesu
uszczelniania balii w chwili dostawy);

f) Jak dtugo taka balia moze funkcjonowac i jest zdatna do uzytku? (odp.: Wytrzymatos¢ balii jest
uzalezniona od sposobu uzytkowania i dbania o czysto$¢ wody. Mozna zatozy¢ okres 5 - letni, choc ze
wzgledu na wielos¢ zmiennych, nie moge udzieli¢ gwarancji jakosci na tak dtugi okres);

g) Z jakiego drzewa balia jest zrobiona? (odp.: Z drzewa Swierkowego skandynawskiego przywozonego
od dostawcy z Estonii).
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